PREPARESE PARA UNA EXPERIENCIA DE ATENCION MEDICA MAS CONVENIENTE

Su guia de inicio rapido de Wellframe’

Gratis para todos los miembros de Excellus BlueCross BlueShield, la aplicacion Wellframe® le da acceso
instantaneo a un administrador de atencién dedicado, dietistas, enfermeras y otros profesionales de atencion
médica para ayudarlo a alcanzar sus objetivos de salud y bienestar.

Para comenzar, siga estos sencillos pasos:
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If you've signed into the Excellus BCBS website,
you already have an account.
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« Checklist Completion
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e Crear un plan médico personalizado y hacer un
seguimiento del progreso
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can help you answer?

@ Medications Taken

e Enviar mensajes de texto a profesionales de atencion
médica en cualquier momento

p) YO 00

\
F s s M T w T

210pm

¢ Recibir consejos, recordatorios y videos diarios

& Step Count Goal: 10,000 £
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Send a message

¢ Unirse a programas basados en sus necesidades
médicas para obtener apoyo adicional

# Download on the \ GETIT ON
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Nuestro plan médico cumple las leyes federales de derechos civiles. No discriminamos por

motivos de raza, color, pais de origen, edad, discapacidad ni sexo. Atencion: Si habla espanol, oD
contamos con ayuda gratis de idiomas disponible para usted. Consulte el documento adjunto E 11 VAV

para ver las formas en que puede comunicarse con nosotros. ;& REWHE Bl 1T RER Xce us ® ®
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