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La Vio{a con un enfermedad mental

Nuestra salud mental afecta nuestro bienestar
general y como nos vinculamos con los demas en
la casa, la escuela, el trabajo o en la sociedad.

Cuando tiene problemas de salud mental usted puede:

e evitar amigos y actividades sociales, o tener problemas para relacionarse
con las personas

e estar triste o deprimido, sentirse cansado o tener poca energia

e sentir miedo o preocupacion, estar irritable, enojado o tener cambios de
humor extremos

e tener dificultad para concentrarse

e tener dificultad para afrontar los problemas o el estrés
e notar cambios en el apetito, el suefio o el deseo sexual
e abusar de sustancias

Si nota estas sefiales en usted o en un ser querido, hable con un amigo,
familiar o proveedor de atencion médica.

Consulte a un proveedor de atencién médica de inmediato si usted o un

ser querido tiene pensamientos suicidas, parece confundido, tiene delirios,
paranoia o alucinaciones.

Diversas cosas pueden contribuir al riesgo de enfermedad
mental, entre ellas:

¢ Relaciones abusivas e Sentimientos de soledad o
 Traumas de la infancia, historia de aislamiento

abuso o negligencia * Problemas médicos continuos
* Desequilibrios quimicos en el (cronicos)

cerebro e Consumo de alcohol o drogas

* Antecedentes familiares

Buena salud mental
para niiios, adolescentes, madres y padres biologicos

Hable con su pediatra, obstetra/ginec6logo o proveedor de atencion
primaria si necesita ayuda con su salud mental o tiene preguntas.
Muchos proveedores ahora ofrecen opciones de atencion virtual

y presencial.

Mediante el Proyecto TEACH del Estado de Nueva York, su proveedor
puede programar una consulta GRATIS con psiquiatras de nifios y
adolescentes y psiquiatras especialistas en reproduccion.

Si necesita ayuda para encontrar un proveedor

de salud mental, nuestros administradores de
atencion estan GQIIi para ayudarlo. Un licenciatario independiente sin fines de lucro de Blue Cross Blue Shield
e Assaciation. Nuestro plan médico cumple las leyes federales de derechos
_ Llame al 1-877-222-1240 (TTY 711) civiles. No discriminamos por mativos de raza, color, pafs de origen, edad,

discapacidad ni sexo.

Atencion: Si habla espafiol, contamos con ayuda gratis de idiomas disponible
para usted. Consulte el documento adjunto para ver las formas en que puede

o comunicarse con nasotros.
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